


 Das Salzkammergut ist reich an ganz besonderen Schätzen. Doch nicht Gold, Silber oder Edel-

steine machen das malerische Fleckchen Erde im Herzen Österreichs so einzigartig. Es sind 

die stolze Geschichte, die atemberaubende Natur und vor allem die Menschen der Region, die 

der Gegend erst ihre Seele einhauchen und sie zu unserer unverwechselbaren Heimat machen. 

Genau wie sich die Seen des Salzkammerguts aus dem Gletscher des Dachsteins speisen, speist 

sich der Reichtum der Region aus ihrer Tradition. Auch das handverlesene Natursalz aus dem 

Salzkammergut ist von all diesen edlen Zutaten beseelt – und das ist nicht zuletzt den fleißigen 

Bergmännern der Region geschuldet. Wie bereits zahllose Generationen von Ahnen zuvor, fahren 

die Schatzsucher des Salzkammerguts auch heute noch Tag für Tag tief in den Berg ein und 

fördern das „weiße Gold“ ans Tageslicht. Oben eingetroffen, wird das 

kostbare Gut, das seit Jahrmillionen im Gestein geschlummert 

hat, mit den hochwertigsten und rein biologischen Zutaten 

verfeinert. In den Küchen und auf den Tischen des Landes 

angekommen, trägt das fertige Produkt seinen Namen 

Spirit of Salt mit Fug und Recht und voller Stolz – sind 

Tradition, Qualität und die Seele des Salzkammerguts 

doch in jedem einzelnen Salzkorn förmlich zu schmecken.

 SPIRIT OF SALT - SEELE DES 
SALZKAMMERGUTS

SALZ ZUM WOHLFÜHLEN UND GENIESSEN

Bäder in körperwarmer Salzlösung wirken anregend auf die 

Durchblutung der Haut und stimulieren in weiterer Folge 

den Stoffwechsel über die Haut. Die entspannende Wirkung 

der Solebäder bestätigen Kurgäste und Thermenbesucher 

seit vielen Jahrzehnten. Für ein Wannenbad (80-100 Liter) 

werden mindestens ein Kilogramm Salz oder vier Liter Sole 

benötigt, die Temperatur sollte 37°C nicht übersteigen. Dauer 

des Bades 15 bis 20 Minuten, anschließend emp� ehlt sich eine 

Ruhephase.

Seit jeher ist auch die positive Wirkung der Sole-Inhalation 

auf die oberen Atemwege bekannt. Besonders effektiv ist 

diese Anwendung bei den ersten Anzeichen einer Erkältung. 

Natursalz (30-100g pro Liter) oder Sole wird in heißem 

Wasser gelöst und der aufsteigende Dunst über Mund und 

Nase fünf bis fünfzehn Minuten lang eingeatmet. Ein einfa-

cher selbstgebastelter Inhalationstrichter aus steifem Papier 

oder ein über das Gefäß gelegtes und bis zur Stirn hinauf 

gehaltenes Handtuch helfen, den Soledunst an die richtige 

Stelle zu leiten. 

Wer die Verdauung oder die Darmtätigkeit etwas anregen 

möchte, könnte dies mit der Einnahme von einem oder max. 

zwei Teelöffeln gesättigter Sole – morgens auf nüchternen 

Magen (danach ein Glas Wasser trinken) – tun. Das gewünsch-

te Ergebnis wird sich meist rasch einstellen. Eigentliche Sole-

Trinkkuren (über einen längeren Zeitraum hinweg) dienen der 

Entschlackung des Körpers, gehören aber eher in den medizi-

nischen Bereich und sollten deshalb nur nach Rücksprache 

mit dem Hausarzt durchgeführt werden.

Das Altausseer Steinsalz zeichnet sich vor allem durch 

seinen unvergleichlichen Geschmack aus. Es ist eher mild 

und unterstreicht daher bestens den Eigengeschmack von 

Fleisch, Fisch oder Rohkost. Zusätzlich macht es seine Mi-

neralzusammensetzung zu einem unverzichtbaren Beglei-

ter in der Küche und verfeinert Hausmannskost ebenso wie 

gehobene Kreationen aus der Haubenküche. 

Verschiedene Körnungen sowie spezielle Gewürzmischun-

gen sorgen für eine ungeahnte Vielfalt und schaffen Raum 

für Kreativität. 

Die beliebten Salzvariationen rund um die Traditionsmarke 

„Bad Ischler“ runden das kulinarische Angebot ab. 

Salz war und ist ein Symbol für Glück, Gesundheit und Vi-

talität und wird seit Jahrtausenden als wertschätzendes 

Geschenk gereicht. Noch heute ist es das ideale Urlaubs-

mitbringsel, Andenken oder Gastgeschenk. In den Salzwel-

ten-Shops � ndet sich eine Vielzahl an Ideen für jeden An-

lass. Auf Anfrage können fertige oder individuell gestaltete 

Arrangements auch in größerer Stückzahl konfektioniert 

werden.

Salz in allen Formen und Farben eignet sich auch wunder-

bar als Dekorationselement für zu Hause. Das warme Licht 

der Salzlampen zum Beispiel sorgt nicht nur für ein gemüt-

liches Wohngefühl und fördert die Konzentration, der Salz-

stein verbessert auch die Raumluft. Teelichthalter aus Salz 

oder einfach lose aufgestreutes, grobes Salz in den verschie-

densten Farben geben jedem festlich gedeckten Tisch den 

letzten Schliff. Tipps, Tricks und jede Menge Lesestoff � ndet 

man ebenfalls in den Salzwelten-Shops. 

SOLE-VOLLBAD SALZ FÜR ALLE SINNE

KULINARIK

GESCHENKSIDEEN

TRINKKUR

INHALATION

www.salzwelten.at
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